
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せいかつようしき

じどうよう

生
せい

 活
かつ

 学
がく

 習
しゅう

 給
きゅう

 食
しょく

 

マスクは、正
ただ

しく

着用
ちゃくよう

しよう。 

友達
ともだち

との間
かん

かくを

あけよう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

１ｍ以上 

 

手洗
て あ ら

いは、ていねい

にしよう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけよう。 

 

 

 

声
こえ

は、ひかえめに！

でも、はっきりと伝
つた

わるように発表
はっぴょう

し

よう。 

話
はな

し合
あ

いの時間
じ か ん

は、

短
みじか

めにしよう。 

勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

の貸
か

し借
か

りは、しないように

しよう。 

体育
たいいく

の時
とき

は、マスク

をはずして 袋
ふくろ

に入
い

れよう。 

給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

は、し

っかり手洗
て あ ら

いをし

よう。 

机
つくえ

の上
うえ

にハンカチ

をおこう。 

「いただきます」の

後
あと

にマスクをはず

そう 

 

 

おしゃべりは、ひか

えよう。 
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